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ﬁ?:B Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschung

e Ressortforschungseinrichtung im
Geschaftsbereich des
Bundesministeriums des Innern und fur
Heimat

* Wissenschaftlich unabhangig

« Uber 75 Beschéaftigte, davon 56
Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler

* Interdisziplinar: Soziologie,
Volkswirtschaft, Demografie,
Geografie, Medizin ... 2,080

Das familiendemografische Panel GESUNDHEITS-
STUDIE EEN



6?8 Alterung — Ein globaler Trend: Anteil Bevilkerung 65+

Anteil in Prozent
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ﬁ?:B Alterung der Babyboomer

2020
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ﬁ?:B Alterung der Babyboomer

2020 2030
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ﬁ?:B Alterung der Babyboomer

2020 2030
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2035 werden in Grof3stadten 1,6 Personen im
erwerbsfahigen Alter 1 Person im abhangigen
Alter gegenuberstehen.

Im sehr landlichen Raum nur 1,2 Personen.

Quelle: Cilek at al. 2024



ﬁ?:B yomart Ageing” dank Bildungsexpansion
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..‘-B?B Rolle von Zuwanderung

Migrationshintergrund
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Arbeitsmarkt

Schwierig,
aber machbar



.‘TB?B Reine Demografie zeichnet dramatische
’ Arbeitsmarktliicken

Jahrliche Differenz zwischen 18- und 67-Jahrigen
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ﬁ?:B Reserven bei Arbeitslosigkeit und
’ Unterbeschaftigung sinken

Reserven bei Arbeitslosen und Unterbeschaftigten in Vollzeitaquivalenten (in Millionen)
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ﬁB?B Weitere Potenziale - Zuwanderung

1991 2006 2021
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ﬁ?:B Weitere Potenziale - Frauen
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ﬁ?:B Weitere Potenziale — Altere Erwerbstitige
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.('B?B Vorausberechnungen des BiB ;

Das Wichtigste in Kiirze:

Alterung und Arbeitsmarkt
Auswirkungen weniger dramatisch als vielfach
befiirchtet

ie stark besetzten , Babyboomer*-Jahrgange, die in den 1950er und 1960er Jahren geboren wurden, verlassen in
1a i Hierdurch st ein Riick

BiB-Vorausberechnungen der geleisteten
Arbeitsstunden bis 2030 zeigen:

* Ruckgang der absoluten Zahl an Erwerbstatigen ist
ZU erwarten

e Zahl der geleisteten Arbeitsstunden kann stabil
bleiben, wenn Erwerbsbeteiligung von Frauen und
Alteren weiterhin ansteigt

* Anteil der von hoher qualifizierten Personen
geleisteten Arbeitsstunden steigt weiter an



Potenziale in einer globalisierten Welt




Rentensystem

Machbar,
aber politisch
schwierig
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Rekordlebenserwartung seit 1840 — Durchbrochene Grenzen...

LEBENSERWARTUNG IN JAHREN
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Selbst Expertinnen
und Experten
haben wiederholt
verbliebene
Potenziale
unterschatzt



Vo

Und Deutschland?
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Beziehende hoher Renten leben durchschnittlich langer
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Stagnation bei Erwerbstatigkeit im hoheren Alter

Entwicklung der Erwerbstatigenquoten von 1996 bis 2021 nach Altersjahren
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Quelle: BiB 2022
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Unterschatzung der Lebenserwartung

* Menschen neigen dazu, verbliebene Lebensdauern zu
unterschatzen

e Laut O‘Connell (2011):
* Menschen berlcksichtigen ihren Gesundheitszustand
 Unterschatzung: Manner 4 Jahre; Frauen 6 Jahre
* Gerade Personen mit hohem sozialen Status unterschatzen
ihre verbleibende Lebenszeit




aktuelles Alter

438

geschatzte
Lebenserwartung

81

prognostiziertes

Alter

84,44

GANZ DICHT DRAN:
lhre durchschnittliche Lebenserwartung betragt

84.44 Jahre.

2%'¢ ¢ (4
/ Zu 80% Zu 50% Zu 20%
erreichen Sie ein Alter von erreichen Sie ein Alter von erreichen Sie ein Alter von

n , 74 Jahren 87 Jahren 94 Jahre

Quelle: GDV (2024)



:‘T_::B Schatzen Sie gerne mal selbst!

Altersrechner des Gesamtverbands der Versicherer (GDV)

2% 1 & ALTER%

Sind Sie weiblich
oder mannlich?

Datengrundlage: Kohortensterbetafel des Statistischen Bundesamts (Variante 2)



Gesundheit
Pflege

GrofSer akuter
Handlungsbedarf



Win-Win-Win

Gestindere Bevdlkerung bei
niedrigeren Gesundheitskosten

Hoéhere Lebenszufriedenheit

Altere kénnen sich Iénger in die
Gesellschaft einbringen



Was steht uns
bevor?



R /

®
5
o

Millionen

[N
o

O R N W H U1 O N 00 OO

Bevolkerung im Alter von 80 und mehr Jahren

2025-2050: Anstieg
um mehr als 50%
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Quelle: Statistisches Bundesamt (ab 2020: 15. Vorausberechnung, Variante 2)



» Sterbefille pro Jahr
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Lebenserwartung

Deutschland Schlusslicht
In Westeuropa



ﬁ?fB ... und das bei hohen Gesundheitsausgaben
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The Underwhelming German Life Expectancy

@ Springer

European Journal of Epidemiology

,aerman Puzzle”

* Hohe 6konomische Entwicklung

* Hoch entwickeltes und gut zugangliches Gesundheitssystem
e Stark ausgebauter Wohlfahrtsstaat

* Hoher Bildungsstand der Bevolkerung

Relativ niedrige Lebenserwartung
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Merkmale des deutschen Riickstands

* \Vergleich mit Vorreiterlandern: Schweiz, Frankreich, Spanien, Japan

e Manner: Uberwiegend Altersgruppen 50-64 & 65-79

» Alter 50-64: Gegenuber Schweiz 1 Jahr Verlust an Lebenserwartung

* Frauen: Uberwiegend im héheren Alter (65-79 & 80+)
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Regionale Muster in vermeidbarer Sterblichkeit

132 bis 165

165 bis 185
|1 185 bis 205
[ 205 bis 225
I 225 bis 245
I 245 bis 270

Praventiv und medizinisch vermeidbare
Sterbefille je 100.000 Einwohner, 0-74
Jahre (2017-2019)

u.a. bestimmte Herz-Kreislauferkrankungen,
bestimmte Neubildungen, bestimmte
aullere Ursachen (siehe Muhlichen et al.
2023 fir Details)

In Deutschland Herz-Kreislauferkrankungen
sehr dominant im raumlichen Muster
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Ursachen des deutschen Ruickstands

* Not im und nach dem Zweiten Weltkrieg? Transformation in Ostdeutschland?

Nicht die Haupterklarung

* Gesundheitsverhalten der Bevolkerung?
Gemischte Befunde, aber auf jeden Fall Ausbaupotenzial

— Besonderer Fokus auf vulnerable Gruppen

* Pravention?

Klarere Befunde, viele Personen mit mehreren schweren Erkrankungen
Historisch Schwerpunkt auf kurativer Medizin

Viel Ausbaupotenzial
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Herausforderungen in der Pflege

* Pflegebedarf wird durch Alterung ansteigen, selbst wenn das individuelle
Pflegerisiko sinken sollte

 Zu wenig Fokus auf Pflegepravention

* Familie wird in der informellen Pflege an Bedeutung verlieren
(,Bohnenstangenfamilien steigende Kinderlosigkeit auch gerade bei Mannern)

* Leichte Pflegetatigkeiten kdnnen eventuell durch gesunde und aktive altere
Personen Gbernommen werden (Ehrenamt)

* Auslagerung von Pflege ins Ausland?






Vielen Dank

Dr. Sebastian Kliisener

Bundesinstitut fur
Bevolkerungsforschung (BiB)

Telefon: +49 611 75 4345
sebastian.kluesener@bib.bund.de

www.bib.bund.de

% Bundesministerium
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und fir Heimat

Das Bundesinstitut fir
Bevolkerungsforschung (BiB)
ist eine Forschungseinrichtung
im Geschaftsbereich des BML.



